
   ВВВсссеее,,,   чччтттооо   нннеее   пппрррееедддууусссмммооотттрррееенннооо   

пппрррииирррооодддоооййй,,,   ооонннааа   ооотттвввеееррргггаааеееттт...   ТТТаааккк   чччтттооо   

нннееессслллууучччааайййнннооо,,,   кккооогггдддааа   оооррргггааанннииизззммм   

вввпппееерррвввыыыеее   вввссстттрррееечччаааееетттсссяяя   ссс   

ааалллкккооогггооолллеееммм,,,   вввккклллююючччаааееетттсссяяя   зззааащщщииитттннныыыййй   

мммееехххааанннииизззммм   –––   вввооозззнннииикккаааюююттт   

нннееепппрррииияяятттннныыыеее   ооощщщууущщщееенннииияяя   вввппплллооотттььь   дддооо   

рррвввооотттнннооогггооо   рррееефффлллеееккксссааа...   ПППооо   мммеееррреее   

пппрррииивввыыыкккааанннииияяя   ккк   ууупппооотттррреееббблллеееннниииююю   

ааалллкккооогггоооллльььннныыыххх   нннааапппиииттткккоооввв   эээтттааа   

ррреееааакккцццииияяя   ииисссчччееезззаааеееттт...         

 АААЛЛЛКККОООГГГОООЛЛЛЬЬЬ   – вввееещщщееессстттвввооо,,,   

кккооотттоооррроооеее   сссооодддеееррржжжииитттсссяяя   ввв   ссспппиииррртттннныыыххх   

нннааапппиииттткккаааххх   (((вввооодддкккеее,,,   вввииинннеее,,,   пппииивввеее   иии   ттт...ддд...)))...   

ПППооо   хххииимммииичччееессскккооомммууу   сссоооссстттааавввууу   

ооотттнннооосссииитттсссяяя   ккк   нннаааррркккооотттииичччееессскккиииммм   

вввееещщщееессстттввваааммм      иии   ооокккааазззыыыввваааеееттт   

тттоооккксссииичччееессскккоооеее   дддееейййссстттвввиииеее      нннааа   

оооррргггааанннииизззммм,,,   ооосссоообббеееннннннооо   нннааа   ккклллеееттткккиии   

гггооолллооовввнннооогггооо   мммооозззгггааа...                     

    

 

❖ Организм подростка примерно 
в 10 раз чувствительнее к 
алкоголю, чем организм 
взрослого. Одна и та же доза  
алкоголя вызывает у взрослого 
– опьянение, у подростков – 
отравление.       

❖ Алкогольная зависимость у 
взрослого человека 
формируется  в течение 3-5 
лет, у подростков – в течение 
1,5-2 лет.                                                                        

❖ Разрушение личности у 
взрослого, употребляющего 
алкоголь, происходит в 
среднем через 10 лет, у 
подростков – через 3-4 года.                                                   

❖ У подростков чаще, чем у 
взрослых, встречаются  
атипичные  формы опьянения. 
Вместо эйфории («кайфа») – 
злоба, тоска, депрессия, 
агрессия. 

 

 – это хроническое 

заболевание, которое оказывает 

негативное влияние не только на здоровье 

человека, разрушая его внутренние 

органы и системы организма, но и на 

общество в целом. Избавиться от 

алкоголизма достаточно трудно, а на 

определённых стадиях и вовсе 

невозможно. Это подтверждает, что 

алкоголизм не просто вредная привычка, 

а очень опасное для человека и общества 

заболевание.                                                          

      Первая стадия алкоголизма - это 

психологическая зависимость от 

алкоголя. На этой стадии 

необходимая для опьянения доза 

алкоголя начинает расти, но похмелья 

и запоев еще нет.                                                       

Вторая стадия алкоголизма - 

теряется контроль над количеством 

выпитого алкоголя  – выпив немного, 

человек уже не может остановиться. 

Формируется физическая 

зависимость. Человек «знакомится» с 

похмельем.  На этой стадии 

алкоголизма появляются запои.                                                                                 

Третья стадия алкоголизма _ 

организм слабеет и разрушается. 

Снижается устойчивость к алкоголю - 

для опьянения уже достаточно около 

50 грамм. Становится 

явной деградация  личности.                                                                             

http://www.doctorsan.ru/vtoraya_stadiya
http://www.doctorsan.ru/vtoraya_stadiya
http://www.doctorsan.ru/preryvanie_zapoya
http://www.doctorsan.ru/tretiya_stadiya


 ААллккооггооллииззмм  ооппаассеенн  

не только для здоровья человека 

страдающего им, но и для 

общества в целом: сокращается 

продолжительность жизни, 

понижается интеллектуальный 

уровень, семьи распадаются, 

преступность увеличивается, 

происходит деградация молодого 

поколения. Всё это тормозит и 

запускает обратный процесс 

развития общества.               
   

         Каждый подросток имеет 

свою мотивацию для того, чтобы 

не употреблять алкоголь. Самая 

распространенная – люди хотят 

вести ЗЗЗДДДОООРРРОООВВВЫЫЫЙЙЙ   ОООБББРРРАААЗЗЗ   

ЖЖЖИИИЗЗЗНННИИИ ..  

               

   

ЕЕЕссслллиии   тттыыы   нннеее   бббууудддееешшшььь   ууупппооотттрррееебббллляяятттььь   

ааалллкккооогггооолллььь,,,   тттооо:::   

  ссооххрраанниишшьь  ссввооее  ззддооррооввььее;;    

  ббууддеешшьь  ввыыгглляяддееттьь  ммооллооддоо  ии  

ппррииввллееккааттееллььнноо;;  

  ввссееггддаа  ббууддеешшьь    вв  ххоорроошшеейй  

ссппооррттииввнноойй  ффооррммее;;    

  ррооддиишшьь  ии  ввыырраассттиишшьь  

ззддооррооввыыхх  ддееттеейй;;    

  ссооссттооиишшььссяя  вв  жжииззннии  ккаакк  

ллииччннооссттьь..  

  

              

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

ТТРРЕЕЗЗВВООССТТЬЬ--  

  
 

ВВЫЫББООРР    

                        

ССИИЛЛЬЬННЫЫХХ!! 

http://vk.com/photo-32456980_272520100

